Nada se compara a la energia de Pucdn. La ciudad llama a
gritos a disfrutar de la aventura: a recorrer sus bosques,
dominar los rapidos del rio Trancura, conquistar la cima del
imponente volcan Villarrica y conocer en kayak los alrede-
dores del lago. Si hay algo que la caracteriza, es la infinidad
de actividades al aire libre que tiene para ofrecer, desde
caminatas tranquilas a exigentes rutas de trekking de
renombre mundial para los mas avezados.

PARQUES NACIONALES:
PARQUE NACIONAL VILLARRICA
PARQUE NACIONAL HUERQUEHUE

EXPLORA TU CIUDAD
Y SUS PARQUES NACIONALES

Fundada en 1883

LA CAPITAL DEL TURISMO
AVENTURA

THE

noiHRN + LADERN SUR

PARQUE NACIONAL

HUERQUEHUE

Este pequefio parque nacional,
cercano al lago Caburgua, se
caracteriza por su paisaje de
araucarias en los riscos y sus
hermosas escenas de araucarias
junto a lagunas cristalinas. Se

COMO LLEGAR:

Desde Pucén, tomar la Ruta S-905
que va hacia el lago Caburgua y
después el camino hacia Paillaco
(S-911). Finalmente tomar la Ruta

TREKKING

N°1

RECORRE EL SENDERO DE LOS LAGOS

O HUERQUENES

Uno de los senderos mas hermo-
sos de la Araucania, que te llevara
por bosques de araucarias vy
lagunas cordilleranas al interior
del Parque Nacional. Se trata de
uno de los imperdibles para hacer
trekking si estas en Pucén.

La ruta mas habitual pasa por tres
lagunas, pero puedes hacer la

ubica en un terreno montafioso
con atractivos senderos que
conducen a lagos y lagunas de
diferentes tonalidades, entre los
mas accesibles se cuentan el lago
Chico, lago Verde y lago Toro.

S-975 hacia la entrada del Parque
junto al lago Tinquilco. La compra
de entradas estad disponible en
www.aspticket.cl.
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extensién hasta el sector de Rena-
hue que es mas largo. El sendero
estd bien demarcado y al comien-
zo tiene varios miradores al lago
Tinquilco.

Casi todas las personas van en
verano, pero vale la pena ir
también en invierno. El panorama
cambia por completo y vas a

sentir que estas en una pelicula en
blanco y negro, ya que toda la
vegetacion, con araucarias y
lagunas incluidas, estan cubiertas
de nieve. Es un sendero largo, pero
relativamente facil. La primera
parte es la mas exigente, ya que
tiene una subida empinada de una
hora y media hasta el lago Chico,
la cual te puede cansar un poco. El
rango de elevacion del sendero es
entre 740 a 2.000 msnm. Luego de
una hora mas de caminata se llega
hasta laguna Verde. Si quieres ir a

las otras lagunas o completar
linealmente el sendero, debes
considerar que, desde laguna
Verde a Los Patos se suma otra
hora de camino, desde ahi a
laguna Huerquehue otra media
hora, y un tiempo similar hasta
laguna Avutarda. Desde esta
ultima se puede asomar al
mirador del mismo nombre unos
diez minutos después. Finalmente,
para llegar al camping Renahue se
suma otra hora de caminata.

NO OLVIDES: DISTANCIA: ATRIBUTOS:
Equipo especializado de 12 km Paisajes increibles
trekking, ropaimper- . Miradores
meable y abrigo para el DIFICULTAD: Araucarias

frio. Media-Baja @ OO O

N°2

CERRO SAN SEBASTIAN

Este cerro de 1.905 msnm esta
ubicado en el centro del Parque
Nacional y no requiere equipo
técnico como algunos de los otros
volcanes de la zona. Es recomen-
dable para todo tipo de excursio-
nista, ya que su nivel de dificultad
es sencillo y su excursion hasta la
cumbre tarda cerca de tres horas
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en promedio. Este trekking en
cada estacion presenta un escena-
rio completamente distinto, por
ejemplo, el bosque se tifie de
colores en otofio y durante el
invierno puede vestirse de blanco
por efecto de la nieve. El recorrido
comienza junto al lago Tinquilco
donde abundan los bosques de



coiglies y las araucarias, llegando
a su cima donde se puede disfru-
tar de una vista panoramica que
muestra los volcanes Villarrica,
Lanin, Llaima, Quetrupillan, entre
otros.

ATRIBUTOS:
Vistas panoramicas
Cumbre

DIFICULTAD:

Media-Baja " () () () ()

Se requiere sélo un par de buenos
bototos y en invierno, si es que
hay abundante nieve, puede ser
util el uso de raquetas y bastones.
En verano, un buen chapuzén en el
lago Tinquilco es ideal al regresar.

NO OLVIDES:
Buen calzado de trekking.

EPOCA:
Todo el afno. De mayo a octubre
hay nieve.

ENTRENA

N°3

HAZ TRAIL RUNNING EN EL MIRADOR

LOS CRATERES

) Una buena opcidn para aumentar la exigencia si estds

empezando en el trail running.

La ruta tiene un desnivel de
1.144/+1.415 m e inicia sobre gravi-
lla volcanica, con poca inclinacion.
Tendrads que cruzar un ancho
cauce de rio seco y después inter-
narte en un tupido bosque de
coiglies. El sendero empieza a
ascender de a poco, pasando por
distintas quebradas donde tienes
que estar atento al suelo, porque

DISTANCIA:
7,5 km

DIFICULTAD:
Media @@ OO0

hay varios troncos y raices. En el
kildmetro 3,5 vas a llegar a un
mirador donde vale la pena parar
a recuperar el aire y disfrutar la
vista del volcan Villarrica, Llaima y
los valles. Ahora sélo te quedaran
800 m de escoriales de piedra
volcanica hasta la cima, que suma-
ran exigencia.

COMO LLEGAR:

Tomar la Ruta s-887 en direccion al
Parque Cuevas Volcanicas, 300 m
antes de llegar esta el cartel que
anuncia el sendero.

N°4

CORRE EL VILLARRICA TRAVERSE

) Estaes la joyita de La Araucania. Es uno de los mejores circuitos del
pais y tiene 130 km de largo si tomas en cuenta los senderos anexos.

Para un buen dia de entrenamien-
to, te recomendamos que hagas
la primera seccion del Villarrica
Traverse: el sendero Challu-
pén-Chinay, de 29 km que tiene
905 m de ascenso acumulado.
Este tramo parte 200 m antes del
Centro de Esqui Pucon y pasa por
zonas de antiguas corridas volca-
nicas que suman exigencia al
trayecto. La primera parte es bien
rocosa, asi que ten cuidado por
donde pisas, después el sendero

DISTANCIA:

29 km

NO OLVIDES:

Agua suficiente, buenas zapati-
llas, bloqueador y snacks.

es mas agradable sobre tierra.
Hay varias subidas y bajadas,
algunas bien empinadas. Una vez
que te encuentres con el rio
Pichillancahue, el sendero sigue
rio abajo y tiene un pequefio
ascenso hasta llegar al camino
publico que va de Conaripe a
Palguin. ;Un dato? Después de la
quebrada Zanjon Pino Huacho,
hay un sector sefalizado para
recargar agua.

DIFICULTAD:
Media @O @O

COMO LLEGAR:

A 30 minutos de Pucén. Salir en
direccion a Villarrica hacia el
Centro de Esqui Pucén.

FLORA:
(OAraucaria
(O coigiie
Olenga
(O Notro
(OHelecho

FAUNA:
(Ocoéndor
(ORanita de Darwin

(Ochoroy

(Ochucao \
(carpintero

v'Marca cuando
identifiques uno
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% Aqui encontraras 5 a 6 pitches con llegar vas a tener que seguir un
e nivel de escalada tradicional sendero de tres horas pasando
LAGO . L
Si estas buscando un panorama breve sendero de 20 minutos que VILLARRICA desde 5.(513. bllzn Esta escallatfja €s por ur'! bosque and,lnt.) pata%olnlgo
tranquilo, pero sorprendente, no lleva hasta la cascada, ya que tiene recomen ‘—f‘ e. para escaladores con V|§tas pa.noramlcas a .a °
dejes de conocer esta caida de varias grietas y raices en el suelo, con gxpenenaa én roca, ya. c!ue argentinoy chileno de a cord.lllera
agua de 90 m. Esta a sélo 6 km de ademas de barro si llovido hace reqmere yna '?”e”a condicion de Los Andgs. Te va a servir de
Pucén, asi que puedes llegar en  poco.Pese a que pocos lo conocen, fisicay resistencia. ﬁrecalentalmlentod gara C‘.’a”j"
bicicleta. Si no eres un experto vale la pena descubrirlo y hacer un 193 ‘ ico de | ada? I egues a S? pare 'e grar.ntol €
sobre las dos ruedas, deja la  picnic para disfrutar de la vista. N°5% ¢Fanatico de 'a escaladar En e 400 m. SI te animas, incluso
bicicleta antes de empezar el % N°7 cerro Las Peinetas, al este del puedes acampar en el sector para
O sector Puesco del Parque Nacional alargar la estadia. Es dificil llegar
W Villarrica y cerca de la frontera con al lugar, asi que te recomendamos
Llevar tu basura de vuelta. un Baja N°T| (1% Argentina, tienes dos vias de alta ir con guia.
poleron y camara ’ exigencia para practicar. Para
) N°8
Todo el afo. i )
Camino internacional, sector Los Alta Ropa de abrigo, cortaviento, snack,
Calabozos. PARQE zapatos de trekking, linterna'y
NM,!ONACLA camara.
. VILLARR
VOLCAN cerro.
VILLARR\CA A Vida silvestre
(1993 Bosque Meses de primavera y verano.
@ Escénico
4
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Excelente ruta que pasa en medio de campos y cerros, ideal O\ QUETRF
o N°9 o
para recorrer los alrededores de una manera distinta. A ON°10
LAGO
10km TROMEN

Esta ruta es de baja complejidad,
aunque debes estar atento a las
bajadas empinadas por el camino
de tierra hasta los Ojos del Cabur-
gua. Puedes partir pedaleando
hasta el sector conocido como La
Poza, donde esta el muelle y sus
embarcaciones, y seguir por playa
Grande con vista a la peninsula y
los cerros que rodean al lago
Villarrica. Después, tomando
Ansorena, llegaras al monasterio,
un buen lugar para parar y tomar
una foto de la vista panoramica
que tendras de Pucon. Luego toma

20 km aproximadamente (s6lo
ida)

Camara de fotos, bloqueador, ropa
cédmoda, snacks y botella de agua.

el camino hacia el aeropuerto en
direccion al lago Caburgua.
Después de andar 3 km en
pavimento, toma el desvio a la
izquierda por el camino de ripio
que te llevara al puente colgante
que cruza el rio Trancura. El
camino sigue, con subidas vy
bajadas, bordeando el rio hasta
los Ojos del Caburgua, unos
pozones naturales color turquesa.
Un buen punto para bajarse de la
bicicleta, descansar y disfrutar del
lugar antes de volver.

Media-Baja

Rio

Ojos de agua
Escénico
Familiar

Una ruta exigente, con terreno irreqular y varios obstdculos, como escale-
ras naturales de raices, grietas y piedras sueltas. Es una aventura perfecta
para entrenar tu proxima carrera de alta exigencia de mountainbike o trail

running.

Este es uno de los mejores datos
en Pucdn: la Ruta Transvolcanica
que cruza el Parque Nacional

Villarrica. La partida esta a un
costado de la Ruta Internacional
por el camino que lleva a las

termas de Palguin (Ruta s-941). El
principio es un pedaleo de 12 km
por camino de ripio y single track
hasta el Parque Nacional Villarri-
ca, donde la ruta empieza a tener
bastantes grietas por las lluvias.
Una vez en el portezuelo Chaillu-
pén, toma el sendero que va al
glaciar  Pichillancahue, donde

Alta

42 km

En el volcan Villarrica vas a encon-
trar una verdadera aventura.
Después de un exigente ascenso
en esquies de randonnée, que
puede ser hasta el crater de este
volcan activo (2.847 msnm),
podras bajar esquiando por nieve
virgen. Te esperan 1500 m de

Alta

tendras vistas a los volcanes
Villarrica, Lanin, Quetrupillan,
Mocho y Choshuenco. El final es lo
mejor: un rapido descenso para
luego seguir pedaleando hasta las
Termas  Geométricas  donde
podras relajarte en las maravillo-
sas piscinas de agua.

Bloqueador solar, botella de agua,

barrita energética y traje de bafo.

desnivel y 5 km de adrenalina
hasta llegar al Centro de Esqui
Pucén. No olvides disfrutar esa
vista panordmica que vas a tener
de los lagos, valles y volcanes de
La Araucania. Te recomendamos ir
con un guia local experimentado.

Junio a octubre.

Un buen desafio para partir de a poco tu temporada de ascensos.

Es un trekking mas suave compa-
rado con otros volcanes de la
zona, pero la vista desde el crater
del Quetrupillan es igual de espec-
tacular que la del Villarrica: esta
rodeado de araucarias, coigles y
lengas, y en primavera se puede
ver un espejo de agua en el
interior del crater, al que llaman
laguna Azul. Aproximadamente,
son entre 7 a 10 horas de camino,

Media

Verano, otofio y primavera.

Escénico
Buen entrenamiento

segun la temporaday las condicio-
nes climaticas (el ascenso no es
técnico). Su cima estd a 2.360
msnm y remata en un glaciar. Una
vez que llegues ahi, tomate el
tiempo de disfrutar la vista al
Corddn de Fuego de la cordillera
de los Andes, conformado por los
volcanes Lanin (el mas alto),
Villarrica y Llaima. En total la ruta
suma un desnivel de 1.320 m.

Toma la Ruta Internacional s-199

que une Pucdén con Curarrehue.

En el kilbmetro 25 aproximada-
mente llegas al poblado de Catri-
pulli y debes tomar la Ruta 951
hasta el sector Huililco.

Un buen spot para esos dias en los que o Gnico que
piensas es en escalar. Estd a sélo 30 minutos de Pucon.

Hay varios carteles que sefalan
donde esta la roca y una vez que
llegas te encuentras con cerca de
diez rutas para todos los gustos:
desde placas ultra técnicas, a
desplomes  suaves  bastante
fisicos, e incluso un par de vias
para tradicional. Estd rodeado de
naturaleza y a los pies del volcan
Villarrica, bastante aislado del
ruido de la ciudad y lleno de rocas
esperando a ser descubiertas. Y

Baja-Media

Todo el afio.

no te asustes si sientes algo
moviéndose cerca, probablemen-
te es una de las cientos de lagarti-
jas que comparten la roca con
escaladores. Ten en cuenta que
esta en un terreno privado donde
cobran una entrada para pasar.
Pidiendo permiso, puedes acam-
par en un lugar habilitado vy
aprovechar de conocer las casca-
das cerca del camping.

Desde Pucén, camino hacia
Caburgua, hay un letrero a mano
derecha que sefaliza hacia el
Cerduo.



